


prendizaje es necesario
para cualquier actividad de
la vicia diaria. Para todo se
requiere seguir unos - 3
entender unas instrucciones,

tener paciencia, intentarlo
varias veces y llegar a
conseguir aprender

odos sabemos que cada uno de no-
sotros aprendemos con mayor faci-
lidad y rapidez unas habilidades que
otras. De la misma forma, también
los nifios aprenden mejor unas tareas que otras
yaritmos diferentes. Unos nifios son més rapi-
dos mientras que otros parecen llevar un ritmo
més lento en adquirir diferentes hitos de su de-
sarrollo (caminar, primeras palabras...).

Cuando los nifios inician la escolaridad es
normal que lleven distintos ritmos de aprendi-
zaje, es decir hay nifios que aprenden con mas
rapidez y facilidad que otros. Lo importante
es detectar si nuestro hijo muestra “retrasos
esperables y normales” dentro del proceso evo-
lutivo, o por el contrario su ritmo nos puede
hacer sospechar de mayores dificultades en un
futuro. ;Cuando un retraso a nivel escolar es
indicador de un problema mayor?

Las dificultades en el aprendizaje se pueden
empezar a sospechar en la escuela infantil o
cuando inician la educacién primaria. Es la
alteracién del desarrollo psicologico més fre-
cuente que se presenta durante la etapa escolar
en la poblacién infantil. Los profesores pueden
describir a estos nifios con frases del tipo: «es
un poco lento», «necesita mejorar su psico-
motricidady, «se despista mucho», «es vago»,
«es inmaduroy, «estd bloqueado emocional-
mente». Estas afirmaciones, mds que atajar el
problema, lo que provocan es intranquilidad en
los padres. Lo importante es saber cusndo unpp
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P ritmo lento es preocupante y re-
quiere ser evaluado e intervenido
por un profesional. Es importante
tener claves para detectar a estos
nifos con el objetivo de interve-
nir tempranamente para que in-
terfieran lo menos posible en los
futuros aprendizajes escolares, a
nivel emocional y familiar,

Vamos a poner un ejemplo pa-
ra entender mejor estas dificulta-
des y su evaluacién. Marta es una
nifia de seis afios que estd en 1° de
Primaria, y muestra dificultades
para reconocer las letras asi co-
mo para escribir adecuadamente
las palabras. Invierte el orden de
las letras o los nimeros. Le cuesta
mucho aprender, lo que aprende
lo olvida y su ritmo es muy lento.
A sus padres les sorprende porque
es una nifia muy lista y “espabilada
para su edad” Marta pasa a 2° de
Primaria y continua mostrando
importantes dificultades para leer,
escribir y con las matematicas. Es-
ta situacion le provoca enfados y
rabietas en casa cuando tiene que
hacer los deberes. Sus padres ca-
da vez estdn mas preocupados. El
colegio recomienda que evaltien
a la nifia. Después de varios dias
de evaluacién se concluye que
Marta presenta una dificultad de
aprendizaje y problemas emocio-
nales y conductuales asociados a
la dificultad. Una vez iniciado el
tratamiento especializado y en co-
ordinacién con el colegio, Marta
empieza a progresar y los padres
reciben orientaciones concretas
para ayudar a su hija.

Cuando se habla de problemas de
aprendizaje, ;a qué se refiriere en
concreto? Se han definido como
un grupo heterogéneo de trastor-
nos que pueden afectar a la habi-
lidad de la persona para hablar,

ra, célculo o escritura es inf
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escuchar, leer, escribir, deletrear,
razonar, recordar, organizaciéon
espacial o aprender matematicas.
Podriamos decir que estos ninos
muestran dificultades para inter-
pretar lo que ven o lo que oyen o
para integrar dicha informacién
a nivel cerebral. Muestran difi-
cultad para adquirir, descifrar o
procesar signos (letras, nimeros)
e informacion lo que interfiere en
el rendimiento escolar. Dicho de
otra forma “aprenden de otra for-
ma y requieren mas tiempo para
dominar una habilidad”. Es obli-
gatorio sefialar que el nifio no rin-
de al nivel esperado para su edad,
escolaridad y cociente intelectual.

Los trastornos de aprendizaje no
son sinénimo de poca capacidad
intelectual.

Existe una gran variedad de
términos utilizados para referirse
a trastornos de aprendizaje, tales
como disfuncién cerebral mini-
ma, retraso madurativos, desor-
denes, dislexia y discalculia, entre
otros.

Es importante sefalar que cada
nifio con dificultades del apren-
dizaje puede presentar diferentes
manifestaciones. Es decir, en el
ejemplo anteriormente comen-
tado, Marta tiene problemas con
la lectura y escritura, otro nifio
puede presentar dificultades para
las matematicas, otro con los as-
pectos perceptivos y visuales.

Existen sintomas o signos de
alarma, sefiales que nos deben
hacer vigilar y estar atento al de-
sarrollo de nuestro hijo. En lineas




muy generales, a modo de foto-
grafia evolutiva, se podria sefia-
lar que durante los dos primeros
aflos en ocasiones se observan
una disminucién dela actividad
motora, y una menor coordina-
cién a nivel de motricidad gruesa
(gatear, caminar...) y fina (coger
objetos...)

Entrelos 2 y 4 afios, se observan
alteraciones en el lenguaje (pro-
blemas de articulacion, desérde-
nes fonoldgicos, menos vocabu-
lario...)

Durante el perfodo entre los 4
y 6 pueden mostrar dificultades
viso-perceptivas (dibujar, abro-
charse botones, construir, recor-
tar, escribir), peor atencién e in-
quietud...

Entre los 7 y los 12 afios mues-
tra dificultades relacionadas con la
lectoescritura y mateméticas. Las
dificultades viso-perceptivas ya

son menos evidentes. Es frecuente
que estén asociados los problemas
académicos a alteraciones conduc-
tuales y emocionales y a déficits en
las habilidades sociales.

Signos de alarma:
Durante la educacién infan-

til (E.I) que va desdelos 3
hasta los 6 afios (1° a 3° de E.I)
podemos observar:

= Muestra menos palabras que el
resto de los nifios. Se comunica
mediante oraciones muy simples
que no corresponden a su edad.
# Problemas de pronunciacién (
“felefante” por “elefante”; “zilla”
por “silla”)

@ Dificultad para contar un
cuento en orden (lo que ocurrié
primero, segundo, tercero). Poco
interés en los cuentos

# Problemas para recordar can-
ciones y rimas.

Las causas son
miltiples y com-
plejas. Se cono-
cen diferentes
factores como
gensticos,
imunolégicos,
infecciosos;
prematuridad;
bajo peso; com-
plicaciones du-
rante el parto...
que se asociarn
alos trastormnos
de aprendizaje.

2 Dificultades para entender y se-
guir instrucciones

# Dificultades para distinguir en-
tre la derecha y la izquierda.

@ Falta de coordinacién al cami-
nar, correr, juegos de equilibrio,
hacer deportes o realizar activi-
dades sencillas.

Dificultad para cortar con las
tijeras, coger objetos pequerios,
sujetar adecuadamente el lapiz,
atarse botones o ponerse los za-
patos....

| DESARROLIO COGNITIVO |

# Dificultad para aprenderse
los colores, formas geométricas
etc.

# Dificultad con los conceptos
temporales (ayer-hoy-mafiana,
dias de la semana, antes-des-
pués...) »
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m Dificultad para permanecer un
tiempo sentado y en silencio rea-
lizando una tarea escolar.

= Excesivo movimiento.

u [mpulsivo.

m Se enfada con frecuencia
= Rabietas frecuentes

2 En los juegos termina enfaddn-
dose si no gana.

Durante la educacioén prima-
ria (E.P.) que va desdelos 6
hastalos 12 afios (1° a 6° de
E.P.) podemos observar:

| LENGUAJE ORAL Y 1 ECTO-ESCRITURA
m Lentitud en el aprendizaje de la
correspondencia entre el sonido
yla letra

m Cometen errores al leer: cam-
bian una letra por otra, sustitu-
yen palabras que se parecen mu-
cho (sol-sal), invierten las letras o
palabras (b-d; es-se). Se inventan

“Es muy importante que los padres animen a sus hijos y les

palabras (cama por cana; comer
por como...)

& La lectura es poco fluida, reali-
zan pausas inadecuadas.

& Dificultades para deletrear pa-
labras

u Cometen errores al escribir: sus-
tituyen una letra por otra, invier-
ten, unen dos palabras, separan
palabras que deberfan ir juntas (
“con migo”; ala calle”)

= Problemas para comprender lo
que leen, lo que les puede dificul-
tad la realizacién de exdmenes,
por no entender el enunciado.

@ Les resulta complicado expresar
por escrito y de forma oral una idea.
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= Confusion de simbolos mate-
maticos, por ejemplo el simbolo
de la suma (+) lo interpretan co-
mo el de la multiplicacién (x).

m Pueden escribir o leer mal los
ntmeros, (el 6 por el 9; el 13 por
el 31).

feliciten cada vez que intentan realizar una tarea que le resulta

dificil, independientemente de si el nifio la realiza bien o mal”

 Cuando realizan un problema se
olvidan de pasos.

m Problemas para memorizar
conceptos matemdticos (tablas
de multiplicar).

# Problemas para aprender la hora
o contar dinero

RSARRO!
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Dificultad en aspectos tempora-
les: dias de la semana y meses , ast
como el orden.

m Problemas en el aprendizaje de
las horas...

u Dificultad con la coordinacién
motora fina, lo cual resulta en ma-
la letra y pobre caligraffa.

# Dificultad para copiar en la pi-
zarra

# No agarra bien el ldpiz.

LENCIO
m Se distrae ficilmente mientras
hace las tareas.

= Le cuesta permanecer sentado
y en silencio realizando una tarea
escolar.

m Dificultades para terminar un
trabajo a tiempo.

@ Cuando tiene que seguir varias )b




Db instrucciones tiende a perderse y
hay que recordarle nuevamente lo
que tiene que hacer.
= Rechazo ante los cambios de la

T rutina o ante conceptos nuevos.
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& Se enfada con frecuencia.
= Tendencia a malinterpretar
comportamientos de compaie-
ros o adultos.

1 Tendencia a interrumpir a sus
compaiieros o al profesor, asi co-
mo a imponer su criterio.

Que su hijo presente uno de los
sintomas de forma aislada no es
motivo para sospechar de dificul-
tad de aprendizaje, pero cuando
aparecen més de uno y el profesor
informa de lentitud en compara-
cién ala clase, es cuando debemos
consultar con un especialista.

Trastorno de aprend

El profesional deberd tener una
entrevista con los padres para
recoger todos los datos del desa-
rrollo de su hijo desde que naci6.
Asimismo se solicitara datos al
colegio sobre el rendimiento en
diferentes materias.

Posteriormente se realizard la
evaluacion con el nifio, donde se
aplicaran diferentes pruebas es-
tandarizadas para estimar la ca-
pacidad intelectual, los procesos
implicados en la lectura y escri-
tura, los aspectos visuales y per-
ceptivos, procesos atencionales,
razonamiento matematico, asi
como el componente emocional
y conductual.

Con estos datos el especialista
podré estimar si las dificultades
de su hijo son compatibles con un
trastorno de aprendizaje. Se diag-
nostica Trastorno de Aprendizaje
cuando el rendimiento en lectura,
céleulo o escritura es inferior al es-
perado para su edad, curso escolar
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y capacidad intelectual y afectan al
rendimiento en el colegio. Es im-
portante sefialar que hasta los 8
afios no es posible diagnosticar un
trastorno de aprendizaje, porque
se requiere un retraso en torno a2
afios, debido a que toda habilidad
necesita un tiempo para consoli-
darse y generalizarse. No obstan-
te, antes de los 8 afios un nifio ya
puede presentar dificultades enla
adquisicién de la lecto-escritura
que requerirdn una intervencion
especifica.

2 hacer.

Cuando a unos padres se les in-
forma que su hijo presenta difi-
cultades en el aprendizaje suelen
plantearse qué pueden hacer ellos
para ayudar a su hijo y por quéle
pasa eso a su hijo. En ocasiones,
algunos padres llegan a sentirse

responsables y culpables de las di-
ficultades de su hijo, pero es im-
portante sefialar que ellos no han
provocado esta situacién. Atin no
estd muy claro el origen, actual-
mente se acepta que las causas son
multiples y complejas.

Se conocen diferentes factores
como genéticos, inmunologicos,
infecciosos; prematuridad; bajo
peso; complicaciones durante el
parto... que se asocian a los tras-
tornos de aprendizaje.

Es importante que los padres
colaboren, que se impliquen, qué
sepan cémo ayudar a su hijo, que
cambien la forma de relacionarse
con él en relacion a la tareas es-

colares...

Cuando el tratamiento es adecua-
do, y se establece coordinacion y
compromiso por parte de los pa-
dres, los profesores y el equipodd
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M psicopedagogo del colegio, el nifio

evoluciona de forma positiva. En
ocasiones es necesaria la consulta
neurolégica que va a determinar
la necesidad de medicacion.

El pronéstico de estos nifios va
a depender de mdltiples factores,
como que la intervencion sea ade-
cuada, aspectos motivacionales,
colaboracién por parte del cole-
gio, gravedad de Ja dificultad....

El tratamiento debe ser indivi-
dualizado y debe adecuarse a las
necesidades de cada nifio y su fa-
milia y coordinado con el profesor.
Debe abordar el drea psicoldgica,
el area psicopedagogica (lecto-es-
critura; matematicas; perceptiva),
drea escolar y familiar.

u A nivel psicoldgico, se debe
aumentar su percepcion de com-
petencia en dreas académicas y so-

“El pronéstico de estos nifios va a depender de varios factores

ciales con el objetivo de conservar
su autoestima y autoconcepto.

1 A nivel psicopedagégico, me-
jorar las habilidades en lectura y
escritura. Ensefiar estrategias de
resolucion de problemas mate-
mético. Mejorar las capacidades
visoperceptivas.

# A nivel familiar los padres
deben recibir orientaciones sobre
c6mo estimular aquellos aspectos
deficitarios de su hijo y exigirle
en la medida de sus posibilidades
reales.

A medida que su hijo vaya ad-
quiriendo la habilidad deberdn ir
incrementando progresivamente
el nivel de exigencia.

Es muy importante que los pa-
dres animen a sus hijos y les felici-
ten cada vez que intentan realizar
una tarea que le resulta dificil, in-

dres para
recoger
todos los
datos del
desarrofio
de su hijo.
Asimismo
se solicita-
ran datos
al colegio
sobre el
rendi-
miento en
diferentes
materias.

como que la intervencion sea adecuada, aspectos de motivacion,

colaboracion por parte del colegio, gravedad de la dificuttad..

dependientemente de si el nifio la
realiza bien o mal.

A nivel escolar es fundamen-
tal la coordinacién con el colegio
y profesorado. Es necesario que se
determine la necesidad de recibir
ayudas y adaptaciones curriculares
en el propio centro al que acude.

En ocasiones es aconsejable un
cambio de colegio donde se ajus-
ten y tengan experiencia en nifios
con dificultades de aprendizaje.

Resumiendo, la identificacién
lo mé4s temprana posible de los
trastornos de aprendizaje y su
intervencion es muy importante
para un buen prondstico.

Sabemos que el diagnostico
en edades tempranas es comple-
jo, pero estar atentos a retraso o
pequeias dificultades puede ayu-
dar a minimizar la gravedad del
problema. La intervencién debe
facilitar la oportunidad de desa-
rrollar todas las habilidades nece-
sarias para que estos nino llevar a
cabo una vida escolar y emocional
satisfactoria. m




