ADOPCION Y SEGUNDA LENGUA

Asi aprendera
SU nuevo idioma

Todos los nifios que provienen de un pais donde se habla
ofro idioma, entran en contacto con una lengua nueva que no
en, desde el momento en que les recogen sus padres.




1 nuevo idioma serd el ve-

hiculo que adentre al nifio

adoptado a su nueva vida,
sus relaciones emocionales con
sus padres, con su familia, con
otros ninos y también el medio a
través del cual aprendera hébitos,
costumbres, y a su vez, entrardn a
ser participes de una nueva cultu-
ra, la de sus padres.

Por tanto el lenguaje es funda-
mental para adaptarse a todas es-
tas experiencias de vida familiar,
cultural y escolar. El primer paso
es conocer el idioma, porque el
proceso entero de adaptacién a
una vida nueva esta mediado por
el lenguaje. Por lo tanto, la adqui-
sicion de la nueva lengua es una
habilidad crucial para que el nifio
pueda aprender y adaptarse ade-
cuadamente en sus primeros afios
a su entorno.

Con frecuencia, la motiva-
cién que muestran los nifios por
aprender la segunda lengua se
explica, no sélo por la necesidad
de comunicarse con los padres
adoptivos o por participar en los
juegos escolares, sino también por
el deseo de comprender las claves
de su nueva vida y la voluntad de
adaptarse.

En ocasiones también puede
ocurrir que no quieran utilizar su
lengua anterior que les une a otras
experiencias, a menudo negativas,
previas a la adopcion.

La mayoria de los nifios adop-
tados en el extranjero aprenden
répidamente a comunicarse en el
nuevo idioma de los padres y a
manejarse en el lenguaje cotidia-
no. Sin embargo, también se sabe

que un importante nimero depp

“El primer paso cs
conocer el idioma, por-
que el proceso entero de
adaptacion esta mediado
por el lenguaje”
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D) estos menores, que aumenta con

la edad de la adopcién, presenta
dificultades para adquirir correc-
tamente la segunda lengua. Algu-
nos estudios sobre la competencia
lingiiistica de otras poblaciones,
cémo los inmigrantes, que han
tenido que aprender una segunda
lengua, indican que el nivel que
alcanzan disminuye con la edad.
Parece que, si la segunda lengua
se empieza a aprender a partir de
los ocho afios, el desarrollo que
se alcanza es menor. De la misma
manera, se sabe que los adultos
que aprenden una segunda len-
gua frecuentemente muestran

- alglin déficit en su competencia,

especialmente en la pronuncia-
cién.

En los estudios de nifios adop-
tados, las estadisticas indican que
para poder afirmar que el nifio
domina la segunda lengua, tienen
que haber transcurrido 18 meses
desde su llegada; es decir, tiene
que haber estado inmerso en el
nuevo idioma durante un afio y

tico continta evolucionando en
aspectos mas sutiles, que son fun-
damentales para alcanzar el nivel
de los nifios de su edad.

hogar, ya ha estado expuesto a una
lengua previa que estaba desarro-
llando en mayor o menor medi-
da. Por lo tanto, hay que tener en
cuenta que el nuevo lenguaje en
el que, de pronto, se encuentra
inmerso, representa para él su se-
gunda lengua.
En el proceso de adquisicién de
este segundo idioma, se produce
una influencia (transferencia) de
los conocimientos que el nifio po-
see sobre su lengua materna hacia
la segunda; es decir, el nifio aplica
lo que ya sabe sobre la estructura
de su lengua materna al nuevo
idioma.

Durante los primeros meses, el
nifio desarrolla habilidades que le
permiten: aprender a segmentar

no existen los fonemas /fi/, /r/,y /
r1/,ylos hablantes de chino expe-
rimentan dificultad al diferenciar
entre sonidos como /b/-/p/, /d/-
1tl, 1g/-1kl, [I-Ixl y Ic,z/-/s/ entre
otros); asi como en aspectos gra-
maticales (por ejemplo si quere-
mos decir en chino “Mafiana iré
averte” el orden de los elementos
en la frase cambia, resultando en
“Yo mafiana ir ver td” (Wo ming-
tian qu kan ni).

Como vemos, a lo que los ni-
fos se enfrentan no es tarea facil.
Sin embargo, el aprendizaje de la
segunda lengua, generalmente se
produce con gran rapidez durante
los dos primeros afios, mientras
que la primera lengua a menudo

se olvida o a veces tiende a recha-

zarse.

La lengua, al fin y al cabo, cum-
ple una funcién, la de permitirnos
comunicarnos con nuestro entor-
no, y por tanto, i no se practica o
utiliza, acaba perdiéndose.

La pérdida del idioma materno
no se da exclusivamente en nifios

“La motivacién que muestran los nifios por aprender la segunda lengua se
explica, no sélo por la necesidad de comunicarse con los padres adoptivos o por

participar en los juegos escolares, sino también por la voluntad de adaptarse”

medio. Esto no quiere decir que
no tengan capacidad para comu-
nicarse, a veces de forma muy
efectiva, desde los primeros meses
de estancia con sus padres.

Sin embargo, el aprendizaje de
una lengua implica muchos as-
pectos, todos ellos importantes,
como la comprensién de estruc-
turas gramaticalmente complejas,
el uso de vocabulario menos fre-
cuente, y la capacidad de relatar
acontecimientos, entre otros.

Todos estos aspectos son nece-
sarios para adquirir otros apren-
dizajes escolares como la lectoes-
critura.

Por tanto, ain cuando el nifio
sepa comunicarse de forma efec-
tiva cotidianamente, no hay que
olvidar que el desarrollo lingiifs-

los sonidos que oye en palabras
existentes en el nuevo idioma (por
ejemplo, identificar las palabras
que se encuentran en “Luistiene-
unperrito”); aprender a asociar
combinaciones de sonidos (que
pueden no existir en su lengua
materna) que conforman las pa-
labras, con sus significados (por
ejemplo asociar la palabra “perri-
to” con un animal de cuatro patas,
con colay hocico, que ladraetc.) y
aaprender el orden que existe en-
tre las palabras para formar frases
(por ejemplo aprender que decir
“perrito pequefio un” es incorrec-
to en nuestro idioma).

No debemos olvidar que las
lenguas pueden diferir enorme-
mente tanto en aspectos de pro-
nunciacién (en chino mandarin

adoptados en el extranjero, sino
que también ocurre en otras si-
tuaciones; familias que se han
trasladado a vivir a otros lugares
en donde se habla una lengua dis-
tinta, en ocasiones olvidan la len-
gua materna. Sin embargo, ocurre
con mds velocidad en el caso de
los menores adoptados en otros
paises.

Existen diferentes factores que
facilitan esta pérdida, entre los
que se encuentran: un bajo nivel
inicial de habilidades lingtiisticas
en la primera lengua, una falta de
motivacién para mantenerla por-
que no hay oportunidad de prac-
ticarla, asociar la primera lengua
con experiencias o ambientes ne-
gativos, y el no compartirla con la
familia o comunidad.
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Adopcion y segunda lengua Ene

§ 2G5 ove pBd e ol
dificultades.

Todos los nifios, antes o después,
aprenderdn a comunicarse en el
nuevo idioma. Y lo harén de ma-
nera natural con la comunicacién
que se establece con sus padres y
otros nifios de su familia dia a dfa.
Pero a menudo, los nifios adop-
tados en el extranjero, muestran
un lenguaje retrasado respecto a
su edad. Se calcula que aproxi-
madamente entre el 15 y el 59%
presentan retraso en el desarrollo
del lenguaje. Las dificultades més
frecuentemente observadas son
problemas para discriminar entre
sonidos parecidos (/p/-/b/), de
pronunciacion de algunos soni-
dos como por ejemplo pronunciar
“palaguas” en lugar de paraguas, el
empleo de un vocabulario limita-
do y poco complejo, y la presen-
cia de oraciones breves y sencillas,
respecto a su edad cronoldgica.

“Aun cuando el nifio sepa comunicarse cotidianamente, el de-
sarrollo lingUfstico contintia evolucionando en aspectos méds suti-
les, fundamentales para alcanzar el nivel de los nifios de su edad”

Estds dificultades que los nifios
muestran en el proceso de adqui-
sicién de la segunda lengua no
siempre representan un proble-
ma.

A menudo se encuentran me-
diadas por una serie de factores.
Entre los mds importantes se en-
cuentran la habilidad previa que
los niflos habian demostrado en el
desarrollo de su lengua materna,
asi como la edad de adopci6n. Si
el nifio ya tuvo dificultades para
aprender su lengua materna, es
mas probable que las tenga para
aprender el nuevo idioma; De
la misma manera, que los nifios
adoptados a edades tardias, pue-
den mostrar més dificultad para
adquirir una segunda lengua.

Asf, en los nifios que han per-
manecido largos periodos en or-
fanatos, el retraso en el desarrollo
del lenguaje suele ser frecuente,
probablemente por la carencia de

estimulacién especifica propor-
cionada por los adultos (nifios que
han recibido poca atencién del
adulto, a los que se les ha hablado
poco, en definitiva, con los que el
adulto ha interactuado poco). Por
este motivo, la probabilidad de
que existan estas dificultades de
lenguaje aumenta con el tiempo
de permanencia en el orfanato.

Sin embargo, hay que tener
en cuenta que muchos de estos
menores, pueden haber presen-
tado retraso en el desarrollo de su
primera lengua, no solo por sus
posibles experiencias de depriva-
cién cultural y social en la infan-
cia temprana, sino también por
las diferencias individuales que
existen en la poblacién infantil.
Recuérdese, que se estima que las
dificultades de lenguaje en la po-
blacién infantil suponen un por-
centaje de entre el 10y el 15% en
nifios que no han sido adoptados
y que no se han desarrollado en
condiciones adversas.

La edad a la que el nifio es
adoptado es otro factor que pa-
rece influir en la adquisicién de
la segunda lengua. Durante elpp




M desarrollo del nifio, hay algunos

momentos que son mds propi-
cios para aprender una segunda
lengua. Cuanto mds temprano se
comienza a aprender un idioma,
mayor es el nivel de competen-
cia que se alcanza. Por tanto, los
nifos que hayan sido adoptados
en edades tempranas, y que no
presentaban dificultad en el de-
sarrollo de su lengua materna, es
probable que alcancen, de modo
relativamente rapido, un nivel de
lenguaje adecuado a su edad.

Muchos adultos cuando apren-
den una segunda lengua mantie-
nen un acento caracteristico. Sin
embargo, pricticamente todos
los niflos adoptados aprenderdn
a hablar el nuevo idioma sin acen-
to. Sin embargo, una vez mds, la
edad a la que los nifios aprenden
la segunda lengua parece ser de-
terminante; se sabe que los nifios
que aprendieron una segunda len-
gua antes de la pubertad tienden a
perder su acento, mientras que los
que la aprendieron después de la
pubertad tienden a mantenerlo.

Otra situacién que puede darse
y que es importante considerar es
el aprendizaje de una tercera len-
gua. Cuando en la familia, uno
de los padres habla una lengua
diferente (por ejemplo, madre es-
paiola, padre inglés o en nuestro
pais, cataldn, vasco, etc), el nifio
aprenderd una tercera lengua. En
estos casos, si el nilo muestra
dificultades para adquirir la se-
gunda lengua, conviene utilizar
un solo idioma. En este sentido
puede ser ttil concentrarse, en un
primer momento, en desarrollar
y estimular aquella lengua en la
que muestre mayor competencia,
y que le permita adaptarse mejor
a su entorno familiar y social, para
més tarde, y seglin se vayan supe-
rando las dificultades, ir introdu-
ciendo la tercera lengua.

Cuando a un nifio le cuesta co-
municarse, habla poco o no se le
entiende y no se expresa correcta-

mente, en ocasiones, suelen apare-
cer una serie de problemas asocia-
dos. Las dificultades que pueden
surgir son de tipo emocional, con-
ductual, social y, en consecuencia,
también académicas.

RELACIONES SOCIALES

@ Puede ocurrir que, algunas ve-
ces, los problemas del nifio para
expresarse dificulten las relacio-
nes con sus familiares y con los
demds nifios. Las dificultades de
comunicacién pueden influir en
que estos nifos muestren pobres
habilidades sociales y, por tanto,
tener menos relaciones con otros
nifios en comparacion con ninos
sin dificultad de lenguaje. Por este
motivo, en ocasiones aparecen en
el nino sentimientos de inferiori-
dad, baja autoestima, etc.

= También puede ocurrir, sobre
todo en nifios mds pequefios, que
aparezcan rabietas o respuestas
agresivas, con més facilidad. Es-
tas son una respuesta a la frus-
tracién que sienten, y las utilizan
para expresar lo que no pueden
decir con palabras. Por ejemplo,
es frecuente que si desean un ju-
guete y no saben cémo pedirlo o
el adulto no les entiende, explo-
ten de manera puntual llorando,
tirandose al suelo, o incluso rom-
piendo otro juguete. Lo mds co-
mun es que estas reacciones va-
yan desapareciendo segtin el nifio
va progresando en la adquisicién
del lenguaje.

@ Por otra parte, cada vez hay




mds investigacion que relaciona
las dificultades de lenguaje, con
una evolucién posterior a proble-
mas de aprendizaje més generales.
Puede ocurrir que, mas adelante
el nifio tenga dificultades para
comprender lo que lee o para ex-
presarse, lo que repercutird en su
rendimiento escolar,

Los nifios que han tenido difi-
cultades de pronunciacién y para
diferenciar auditivamente entre
sonidos parecidos, tienen mas
riesgo de presentar dificultades en
la adquisicién de la lectoescritura.
Asimismo, si un nifio comprende
Yy se expresa con un vocabulario
por debajo de su edad, es proba-
ble que cuando llegue al colegio y
tenga que leer manifieste dificul-
tades en la comprension de textos
escolares.

Silos padres observan que su hijo,
pasados 12 meses desde su llegada,
presenta dificultades para expre-
sarse, y que no evoluciona en la
segunda lengua como se esperaba,
deben buscar ayuda. Es frecuente
que los padres acudan al profesio-
nal y éste les indique que se debe
esperar a que el nifio termine de
adaptarse, sin tratar sus dificulta-
des. Sin embargo, conviene inter-
venir tan pronto como se detecten
los problemas, pues una interven-
ci6én temprana tiene resultados
mds positivos que si se abordan
las dificultades mds tardiamente.
Ya se ha comentado y hay que te-
ner en cuenta que, ademds existe
el riesgo de que cuando se tomen
medidas, las dificultades, no sélo

|

a nivel de lenguaje sino también a
nivel emocional (baja autoestima,
baja sensacion de competencia,
etc), se hayan incrementado y el
proceso de recuperacion se alar-
gue en e] tiempo.

Pueden acudir a consultar a un
profesional en clinicas especiali-
zadas en lenguaje y habla, centros
psicolégicos y de logopedia, don-
de se realizan intervenciones de
lenguaje.

Lo primero que deben hacer en
el centro especializado es realizar
una evaluacién. La evaluacién
consta de la observacién del ni-
fio y realizacién de una serie de
pruebas que ayudan a determi-
nar las dificultades concretas del
nifo. El profesional recogera los
datos sobre el desarrollo del ni-
fio y antecedentes médicos quedd
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P se conozcan. A continuacién

realizaran una evaluacién del
lenguaje y de las demds dreas de
desarrollo, para finalizar emitien-
do un diagnéstico. Con un diag-
néstico especializado se sabra
las dificultades que presenta y se
podré proponer un tratamiento
ajustado a la evaluacién y a las
necesidades del nifio.

La intervencién en el lenguaje
se suele realizar en sesiones indi-
viduales o en grupos reducidos de
nifios. El terapeuta se centra en re-
cuperar individualmente los pro-
blemas de su hijo, y si es en grupo,
los nifios agrupados deberdn pre-
sentar dificultades del lenguaje o
del habla similares. Paralelamente
al tratamiento los padres deben
recibir orientaciones sobre como
estimular el lenguaje de su hijo en

casa. No se debe olvidar que los
padres cumplen un papel impor-
tante en la comunicacién y deben
adaptar su propio lenguaje al del
nino. Esto significa que los padres
deben hablarle despacio, claro y
con un lenguaje sencillo, ademds
de darle tiempo para expresarse,
asi como procurar hablar de cosas
que le interesen.

Del mismo modo, se debe
trabajar en coordinacién con el
colegio del nifio para adaptar las
pautas de estimulacién en el aula
y que el profesor apoye al nifo de
forma individualizada en aque-
llos aspectos que le supongan
més esfuerzo. Asimismo, es nece-
sario que el tutor tenga en cuenta
tanto sus habilidades como sus
dificultades y es importante que
refuerce al nifio en los pequefios

extranjero

aprenden

“Los padres cumplen un papel importante en la comu-

nicacion y deben adaptar su propio lenguaje al del nifio,

Deben hablarle despacio y darle tiempo para expresarse”

logros que vaya obteniendo. La
escolarizacion del nifio es un as-
pecto fundamental para su desa-
rrollo y debe ser una decisién su-
mamente individualizada, basada
en la cuidadosa consideracién de
diferentes factores. Asi, la escola-
rizacién segtin “el nivel de edad”,
como por lo general es practica-
da, en ocasiones no es la opcién
més adecuada con muchos nifios
adoptados. Es preciso considerar
las peculiaridades del nifio asf co-
mo su posible desfase evolutivo,
y si se considera necesario, plan-
tear la posibilidad de que el nifio
comience la escolarizacién en un
curso inferior al que le corres-
ponde por edad. Si se tienen en
cuenta estos aspectos, podremos
evitar la frustracién del nifio y de
su familia.

Hay que considerar el desa-
rrollo de lenguaje que presenta el
nifio, asi como las posibles dificul-
tades que puede presentar, para
ajustar el nivel de exigencia por
parte del colegio. m
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