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= de los padres en la

de sus huos suele hacerse preguntas sobre su

1y la mejor actitud para educarlos.

Normas y limites son

i
veces, los padres tienden a sentirse inse-
guros con sus propios hijos y prueban

iferentes métodos para mejorar su
conducta. De esta forma intentan solucionar
comportamientos indeseables con los que se
encuentran en la compleja tarea de educar-
los. El problema es que los nifios no siempre
se comportan como sus padres quisieran, ni
los padres se comportan siempre de la misma
forma ante una misma situacién.

Cuando se trata de educar a los hijos, es
normal que uno tenga dudas y se pregunte si
lo hard bien, si logrard que sus hijos le hagan
caso, qué método es el mejor, qué cosas fun-
cionardn, etc. Todas estas preocupaciones que
tienen los padres bioldgicos en la educacién
de los hijos también las manifiestan los padres
adoptantes.

En general, suele ser habitual escuchar a los
padres decirles a su hijos frases como: “pérta-
te bien”, “sé bueno”, 0 “no hagas eso”. Pero...
scémo se estd seguro que los nifios entienden
lo que se espera de ellos cuando los adultos
utilizamos estas expresiones?

Estas “etiquetas” son formas inespecificas y
generales que suelen significar varias y diferen-
tes cosas que el nifio tiene que hacer. Resulta
probable que con estas etiquetas el nifio no
sepa, con exactitud, lo que su padre le estan pi-
diendo; por ejemplo, cuando un padre le dice

a su hijo: “Pértate bien en la mesa’, se puede
referir a mas de una conducta: a comerse toda
la comida del plato, a no levantarse de la mesa,
ano ensuciarse...

Por eso, cuando el comportamiento de los
nifios no es el esperado, los padres suelen que-
jarse de que no saben qué hacer para que les
obedezcan. En ocasiones, después de intentar
otros métodos, la disputa acaba con gritos y
castigos para lograr que les hagan caso. Otras
veces, comentan que les pueden conceder lo
que piden para que la calma vuelva a la familia.
Estos conflictos son frecuentes con los nifios y
reflejan la dificultad que implica poner limites
firmes v eficaces a los hijos en la tarea de ser
padres. Por tanto, este hecho puede hacer que
sea normal que uno caiga més ficilmente en
las llamadas de atenci6n, en los reproches, en-
fados y recriminaciones del comportamiento
del nifio para lograr que haga caso o que se
porte bien.

Poner limites a los nifios ayuda a establecer
cierto control a su comportamiento. Esto resul-
ta imprescindible para su adecuado desarrollo
y evolucién social y personal. No obstante, es
habitual que para el nifio este control pueda ser
vivido como “una frustracién’”. Sin embargo, es
necesario establecer limites para que los nifios
experimenten que no todo se puede obtener
cuando quieren y aprendan a saber las limita-
ciones de sus deseos. Esta capacidad que desa- Db
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M rrollan (autocontrol) les preparard

para afrontar situaciones similares
que tendrén en su vida escolar y en
la relacién con los dems.

Tener un sistema de normas es-
table ayuda al nifio a saber predecir
la reaccién de sus padres (y del resto
de las personas con las que se rela-
ciona). También el nifio aprende las
consecuencias de su propia conduc-
ta ante determinadas situaciones y
en distintos lugares (casa, colegio,
calle). Asimismo, le permite tener
claros determinados criterios sobre
lo adecuado/ aceptable o no de las
cosas. Esto le ofrecerd la seguridad
de saber a qué atenerse en cada mo-
mento porque le muestra modelos
de conducta sociales que resultan
adecuados y también aquellos que
no lo son.

Aunque los nifios necesitan limi-
tes, es habitual que también inten-
tan ponerlos a prueba para ver si sus
padres estan hablando en serio. Un
nifio puede haber aprendido que
cuando sus padres dicen “no” man-

Otro aspecto positivo de poner
limites a los nifios es que les ayu-
dan a ser responsables de su com-
portamiento y pueden aprender a
controlar de una forma adecuada
sus emociones negativas (rabia,
enfado o frustracién cuando no
consiguen lo que quieren). Esta
capacidad de los nifios para ma-
nejar sentimientos negativos ante
los limites depende no sélo de és-
te (autocontrol emocional), sino
también y en gran medida, de la
actitud de los padres.

Es cierto que algunos nifios se
frustran, se enfadan o se irritan
mds facilmente que otros cuan-
do se les dice que no o cuando
no consiguen algo. Ante este tipo
de situaciones los padres suelen
reaccionar con tranquilidad con-
siderando que “es normal que se
enfade porque es un nifo”.

Sin embargo, cuando la situacién
se repite y la conducta no desapa-
rece, s fécil que el adulto se canse
y actde con enfado y desesperacién

#Cuando el comportamiento de los nifios no
es el esperado, los padres suelen quejarse de que
no saben qué hacer para que les obedezcan’

tienen esa decisi6n. Pero también
puede ocurrir que aprenda que po-
drd gritar y protestar para mostrar
frustracion si nadie le dice como
hacer para que pare o si sus padres
no tienen la suficiente capacidad
para hacer respetar su autoridad.
También es normal que el nifio
quiera salirse con la suya intentan-
do “chantajear” a sus padres para
conseguir hacer lo que quiera (“si
no me compras esto no te voy a
querer mds”). Los nifios “aprenden
acomportarse”y deciden cémo ha-
cerlo en funcién de las respuestas
que reciben de los adultos o de las
consecuencias de sus actos (si un
nifio llora y patalea hasta conseguir
labolsa de caramelos que querfa,
aprenderd a utilizar este medio la
préxima vez que quiera conseguir

algo de sus padres).

porque no acepta ese comporta-
miento. En estos casos es habitual
escuchar frases como: “no llores,
que 1o es para tanto’; ‘como sigas
as te voy a castigar’, “me estoy en-
fadando”.... Este tipo de respuestas
lejos de ensefiar a los nifios c6mo
hacer para controlar su enfado, sue-
le frustrarles més e incrementar su

malestar.

Por qué cuesta hacerlo.

Cuando se tienen que abordar dis-
tintas tareas diarias es frecuente que
el exceso de trabajo, el cansancio,
etc, haga més dificil afrontar situa-
ciones negativas con los hijos. Es-
to hace que habitualmente resulte
mas facll decir “st” a sus demandas,
si con ello podemos evitar tener que
gritar o discutir, que decir “no”alo
que piden. También ante los llantos




y stiplicas de los nifios de que no
volverdn a hacerlo, uno se puede
mostrar mas permisivo y dejarse
convencer con facilidad para tomar
una decisién que no desea o que sa-
be que educativamente no es la mas
adecuada.

Otras veces, la inseguridad o el
deseo de ser aceptados por los hijos
puede hacernos creer que si somos
exigentes con ellos, les negamos o
prohibimos ciertas cosas, nos que-
rrdn menos, se rebelaran y no po-
dremos controlarlos.

Las consecuencias de este tipo de
actitudes del adulto (permisivis-
mo, falta de limites, inseguridad...)
pueden dar lugar a un nifio que se
vuelve mds exigente. Asimismo, ca-
da vez que se le niega lo que pide se
pueden generar mas problemas en
la familia. Este aspecto provoca es-
trés, inestabilidad y confusién en el
nifio que no sabe a qué atenerse y
que desarrolla una aparente seguri-
dad en si mismo que desaparece en
cuanto sale del hogar y se enfrenta
al mundo.

Hay que ser consciente que cuan-
do se acttia de esta manera, se deja
en manos del nifo la responsabi-
lidad de decidir si portarse bien o
mal. Para los nifios resulta mas fécil
dejarse llevar por lo que le apetece
en ese momento que por lo que de-
berfan hacer.

Por otro lado, actuar de forma
estricta estableciendo limites o nor-
mas de forma excesiva puede hacer
que los nifios desarrollen sentimien-
tos de ansiedad y preocupacion ex-
cesiva por no estar a la altura de lo
que sus padres esperan de ellos.

Tanto en unos casos como en
otros (ser exigente y poner dema-
siados limites o ser permisivo y con-
cederles siempre lo que quieren),
resulta igual de perjudicial para el
crecimiento y desarrollo personal y
social de los nifios.

sefiar” a los nifios a comportarse
1o es una tarea facil. En ocasiones
puede resultar complicado e in- )

17




-
£
=
)
)
O
©
|-
O
=
-
o
Q-
< {

18

P grato establecer limites a su com-
portamiento. Sin embargo, aunque
resulte costoso, conviene saber que
resulta necesario para la educacion
y aprendizaje de los hijos que a ve-
ces también les digamos que “no”a
sus demandas.

La educacién de los hijos impli-
ca “formarles”. Para ensefiar con-
ductas adecuadas a los hijos, los
padres deben saber que hay que
decir a los nifios cuédndo lo hacen
bien y elogiar sus conductas. Es
muy importante valorar aquellos
comportamientos que hacen bien.
Hay que tener en cuenta que con
un comentario positivo se consi-
gue mucho més que con cualquier
critica.

De esta forma el nifio compro-
bard lo felices que nos sentimos
cuando hace lo que se espera de
¢l y aprenderd a comportarse. No
obstante, en ocasiones, a pesar
de valorar lo que los nifios hacen
bien, puede ocurrir que éstos reac-
cionen con enfado ante las normas
y los limites.

Cuando esto ocurre, los padres
deben saber que existen formas
positivas que pueden utilizar para
ensefiar a sus hijos a controlar su
enfado en vez de enfadarse con ellos
y castigarles.

Pueden explicarles cudndo su
comportamiento no es adecuado
y cémo lo podrian hacer. Asf, cuan-
do el nifio reacciona con rabia, en
vez de negar lo que el niflo siente,
pueden mostrarle cémo expresar
su enfado de una manera menos
destructiva.

De esta forma, cuando los padres
muestran a sus hijos un modelo de
comportamiento socialmente acep-
tado, los nifios aprenden a regular
sus emociones. Ademds también
aprenden a ser mds competentes
socialmente y a resolver de forma
adecuada los conflictos diarios. Asi-
mismo, los nifios van aprendien-
do a interiorizar unas normasy a
responsabilizarse de su comporta-
miento.

En la medida en que establezca-
mos limites de una forma positiva

a nuestros hijos y mantengamos
esta forma de ensefiarles a lo largo
del tiempo, mayor serd su coope-
racion. Ademds tendremos menor
necesidad de refiirles o castigarles
para que aprendan lo que no deben
hacer. De esta forma, crearemos un
ambiente familiar mas agradable.

Para poder lograr este ambiente
familiar més positivo a la hora de
poner limites a los hijos, es impor-
tante que los padres establezcan
unas normas claras, razonables y
adecuadas a la edad del nifio. Tam-
bién conviene evitar ciertas actitu-
des (sobreproteccion, autoritarismo
o pasividad).

Respecto al cumplimiento de las
normas, los adultos han de ser co-
herentes. Deben establecer y aplicar
refuerzos y sanciones, pero también
ser ejemplo para los hijos de lo que
se pide (por ejemplo si les decimos
que no deben gritar cuando estin
enfadados, no hacerlo nosotros
cuando no cumplen lo que les pe-
dimos). De esta forma se facilitara la
aceptacion de los mismos. m
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Cuando Jos nifios no quieren cumplir las normas, hay que apli-
car el limite con firmeza, con una voz segura, sin gritos y una
mirada seria (no amenazante). Mostrarse amable pero firme es
una buena manera de decirles que deben parar con ese compor-
tamiento. Por ejemplo: “jParal, los juguetes no son para tirar”, en
vez de “;por qué no colocas los juguetes en su sitio?”. Los limites
mis suaves hacen que el nifio pueda o no obedecer.

Las normas marcadas por los padres no han de ser excesivas
(dos o tres como mucho), ser claras y realmente necesarias
para no convertirlas en ineficaces. De esta manera se informa
alos hijos lo que se espera de ellos y en qué momento y es més
probable que el nifio sepa exactamente lo que se espera que
haga (Por ejemplo: cuando termines de comer, tira los restos a
la basura y deja el plato en el fregadero).

Se trata de informar al nifio de lo que hay que hacer, no delo
que 1o hay que hacer. Cuando un nifio se enfada y grita suele
provocar el malestar de los padres que tienden a pensar prime-
ro en sancionar esa conducta. Por ejemplo: “{No me hables de
ese modo!”. Sin embargo, los nifios también necesitan limites
positivos para ayudarles a controlar sus emociones. Un padre
puede decir también: “Cuando te enfades intenta decirme cémo
te sientes sin gritarme” y esto mostrard al nifio otro modo de
manejar su enfado o rabia.

Cuando se entiende el motivo de una regla y se explica por-
qué, es mds probable que los nifios se sientan més animados a
obedecerla. Por ejemplo, entender la razén de “no pegues a los
nifios porque eso les hard dafio y no querrdn jugar contigo’,
hace que los nifios desarrollen valores internos de conducta o
una conciencia de la misma. Por eso las explicaciones deben ser
muy sencillas, no se trata de convencer al nifio de que haga o no
determinada cosa sino se ensefiarle como puede hacerla.
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Por ejemplo: “No te puedo dar un helado antes de la cena, pero

te lo puedo dar después” De esta forma, le enseflamos que sus
deseos son aceptables pero debe aprender a esperar y saber
cuando algo resulta apropiado.

RO / 1A NO. i

Es importante dejar claro que nuestra desaprobacion estd rela-
cionada con el comportamiento del nifio y no con su persona.
Si queremos que un niflo haga o deje de hacer algo hay que
decirselo con claridad, centrandonos en lo que queremos que
haga o deje de hacer, es decir, en la conducta en cuestién, no
en laactitud o en la valia del nifio. En vez de decir: “Eres malo”
(desaprobacidn del niflo), habria que decirle: “No muerdas”
(desaprobaci6n de la conducta).

Cuando los padres estdn muy enfadados porque no consiguen
controlar la conducta de su hijo, suelen castigar ms seria-
mente. En estas situaciones dar las érdenes en un tono de voz
normal puede trasmitir més firmeza que dar un grito, que sélo
significa que se empieza a perder el control en uno mismo. A
un nifio se le puede pedir que deje de hacer algo, pero no que
1o se sienta mal por ello (negarle una emoci6n negativa no hard
que desaparezca).

Lo que hay que limitar es la conducta, no los sentimientos que
la acompaiian para que no afecten el respeto y la autoestima
del nifio.

Los limites deben cumplirse siempre que las circunstancias sean
las mismas y si cambian, deberfan ser revisados. Si los limites
se aplican de manera inconsistente puede generar confusién en
el nifio. Por ejemplo, los cambios en las rutinas diarias (acos-
tarse un dia a las 8, otro a las 8 y media, el siguiente a las 9, etc)
dificultan su cumplimiento porque el nifio nunca sabra lo que
realmente se espera de él. Las rutinas y las reglas en la familia
deben ser constantes dfa tras dfa, independientemente de que
uno esté cansado o indispuesto.

EN RESUMEN

Establecer limites a los hijos es una manera de demostrarles
amor y preocupacion por su bienestar.

Los limites son importantes para que un nifio tenga claro
lo que puede o no puede hacer en cada situacién, para que
aprenda cémo realizar lo que desea de la manera més adecuada.
Por ello tanto padres y/o cuidadores deben guiarle y educarle
estableciendo de forma clara unos limites educativos.

Esta gufa le ayudard a integrarse en la sociedad y comprender
las normas que rigen el mundo en el que vive para favorecer su
adaptacién y adecuado desarrollo emocional y social.

No debemos olvidar que esta labor educativa requiere tiempo,
constancia y amor incondicional hacia nuestros hijos. m
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