A LA ESPERA DE LA ASIGNACION

Elegir el cole

Una de las gestiones mas importantes que podemos realizar
antes de la adopcion, en el tiempo que media entre la tramitacion

del expediente y |a asignacion del nifio, es la eleceion de la

escuela a la que iré nuestro futuro hijo.




informacion antes de que el menor adoptado llegue al
hogar familiar y haber tomado alguna decisién sobre
la educacion que se desea que reciba.

Criterios.
Normalmente, en esta seleccion de modelo educativo
y de colegio influyen la mentalidad familiar y los re-
cursos economicos.

Muchos padres deciden el tipo de educacién que va
a recibir el menor adoptado en funcién de su coste.
Asi, habrd que decidir entre un colegio ptblico, uno
subvencionado o uno privado. No hay que olvidar
que €l coste escolar implica toda una serie de gastos,
‘0o s6lo la cuota mensual por ensenanza. Normal-
~ mente, a través del colegio y de las amistades que en
€ haga el nino, este partlczpara en actividades extraes-
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M actividades, puede desembocar en

un desajuste escolar, por lo que hay
que tomar una decisién y asumir
las consecuencias.

Esto no significa que no se pue-
da cambiar al nifio de colegio en
funcién de los avatares de la vida,
pero si es importante que durante
su proceso de adaptacién, que pue-
de ser variable y durar hasta dos
afios, el hijo adoptado disfrute de
la mayor estabilidad posible.

De acuerdo con los valores 0 ex-
pectativas familiares, as{ como dela
religion que se profese, se escogera
entre una educacién més tradicio-
nal o una mds avanzada, entre un
colegio religioso u otro laico.

Lo importante es que el menor
reciba los mismos mensajes en ca-
say en el colegio. La coherencia es
necesaria en la educacién de un ni-
fio de corta edad y hasta que tenga
formada su propia personalidad y
sepa defender sus ideas e impedir
que las informaciones contradic-
torias le sumerjan en la duda y en
la inseguridad. El hijo debe crecer
seguro de sf mismo y del entorno
que le rodea.

Lo anterior no excluye la nece-
sidad de fomentar un cierto espi-
ritu critico para que el hijo vaya
desarrollando e incrementando
su cuota de autonomia conforme
vaya creciendo y madurando.

Ademds, entran a formar parte
de la ecuacién cuestiones como
la formacién que se quiere que
reciban los hijos: asf, algunos co-
legios dan més importancia a los
idiomas, otros al deporte, otros a
las asignaturas de ciencias y otros
ala formacién humanista. Hay co-
legios donde se fomenta la compe-
titividad individual mientras que
en otros se valora mas el trabajo
colectivo.

Algunos centros aceptan un
mayor nimero de nifios por au-

la, mientras que otros mantienen
grupos mds reducidos.

Aunque el método pedagdgico
no suele ser un criterio frecuente
enla seleccion de la escuela, Gltima-
mente se estd dando importancia a
este factor por parte de los padres
adoptivos. Dadas las peculiarida-
des del nifio adoptado y su posible
desfase evolutivo. es importante
que la exigencia educativa se ade-
cue a sus necesidades y en el caso
de que muestre alguna dificultad,
que los métodos pedagdgicos sean
adaptados a sus necesidades educa-
tivas. Por estas razones es aconseja-
ble reflexionar sobre la formas de
ensefianza atendiendo a aquellos
sistemas pedagdgicos que tienen
en cuenta los ritmos y diferencias
individuales en el aprendizaje.

También se suele considerar a la
hora de tomar la decisién si se ha
sido antiguo alumno de un centro
que se recuerda con carifio y, si se
vive en una gran ciudad o en zo-
nas rurales, Ja cercania o al menos
las buenas comunicaciones con el
domicilio familiar. Una distancia
excesiva supondrd que el menor
tarde demasiado tiempo en des-
plazarse entre el centro escolar y el
hogar familiar.

Por tltimo, es posible que in-
fluyan las relaciones familiares
y sociales: puede buscarse que el
menor coincida en el mismo co-
legio con hermanos, primos o hi-
jos de matrimonios amigos; o con
compafieros que pertenezcan al
mismo entorno socio econémico,
de manera que su estilo de vida sea
similar al propio.

Los padres adoptivos deben
haber considerado las ventajas e
inconvenientes de todas estas al-
ternativas antes de que el menor
adoptado llegue a Espaia. Inclu-
so hablar previamente a la llegada
con el centro para saber si hay mas
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alumnos adoptados, si los profe-
sores tienen experiencia en la in-
tegracion de nifios adoptados, si
se cuenta con profesores de apoyo,
si hay alumnos de otras razas y de
otros paises. En una palabra, si el
centro estd preparado para recibir
e integrar al menor adoptado.

Es normal por parte de los pa-
dres desear que los hijos reciban
una educacién que les permita el
dia de mafiana tener al menos las
mismas oportunidades que tuvie-
ron ellos v, si se plantean unas ex-
pectativas mds altas o un elevado
nivel de exigencia, ofrecer al hijo
una educacién que le permita atin
optar a més oportunidades en el
futuro.

La elecci6n de escuela es impor-
tante y merece la pena dedicarle
un tiempo de bisqueda de infor-
macioén y hacer una buena selec-
cién. El dia de mafana, su hijo



le agradecerd este esfuerzo, por la
ayuda que le haya supuesto para
su integracién y por la formacién
que haya recibido, lo cual a su vez
contribuird a que sea una persona
més feliz.

Cuando el menor adoptado llega
ala familia, los padres tienen que
evaluar de nuevo las alternativas
en funcién de las caracteristicas
de su hijo, ya que cada nifio tiene
una determinada capacidad y en
ocasiones Jas expectativas pater-
nas son superiores a la realidad del
menor.

Habra hay que volver a plantear-
se la eleccion de escuela, ya que si
el nifio es mayor de seis afios es
recomendable que se incorpore al
colegio en un plazo de entre uno y
tres meses. Este periodo se fija para

dar tiempo a que el menor se haya
identificado con sus padres adop-
tivos antes de separarse de ellos,
aunque s6lo sea unas horas al dfa.
Normalmente este plazo coincide
con la baja laboral paterna / ma-
terna y asf los padres disponen de
mds tiempo libre para pasarlo con
el menor recién llegado. Si ademas
puede hacerse coincidir este perio-
do con las vacaciones de verano o
Navidad, aun mejor.

En cualquier caso, y tras una pri-
mera seleccién de centros, hay que
decidirse definitivamente y elegirlo
sin agobios que s6lo contribuirfan
a decantarse por una opcién preci-
pitada o errénea.

Hay que reiterar que durante el
proceso de adaptacién no convie-
ne que se produzcan alteraciones
innecesarias: para el menor es un
momento dificil, tiene que adap-
tarse a un entorno familiar y social
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nuevo, por lo que un cambio de co-
legio no facilitarfa su integracién.

La escuela es el medio ideal y
donde todos hemos aprendido a
relacionarnos con otras personas y
avivir en sociedad. En el colegio se
aprende a hacer amigos, a estudiar,
a adquirir conocimientos, a esfor-
zarse por conseguir objetivos, a
compartir, a cuidar nuestras cosas,
a defender nuestras ideas, a prote-
gernos frente a ataques, a desarro-
llar recursos. .. El ingreso del nifio
en el sistema educativo espafiol es
necesario y esencial para facilitar su
integracién y adaptacion al nuevo
entorno social.

Es preferible que la incorpora-
cién al colegio se haga paulatina-
mente, sobre todo si su hijo es me-
nor de seis afios. Debe comenzar a
asistir antes de que termine la baja
laboral por paternidad, para que
al terminar ésta, el nifio pueda ya pp
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P permanecer las horas necesarias
en la escuela infantil o guarderfa.
Por ejemplo, serfa bueno que el
menor, al cabo de aproximada-
mente un mes de estar con sus
padres adoptivos y si ya se siente
seguro con éstos, comience a acu-
dir al centro dos 6 tres horas dia-
rias; el tiempo de permanencia se
ird ampliando poco a poco, con-
forme el menor se vaya sintiendo
mds a gusto.

Por lo general, los cuidados y la
formacién que se imparten hoy
en dia en Espafia en guarderias y
colegios tienen un nivel elevado.
Por lo tanto, la incorporacién de
los hijos adoptados al sistema edu-
cativo espaiiol es necesaria, obliga-
toria y beneficiosa para ellos. Asf
lo recuerda una madre: “Mi hija
adoptada de tres afios y medio
rechazaba la idea de ir a la escue-
la infantil. Pedimos a la direccién
del centro que previamente a la in-
corporacion le ensefiaran su aula.
Entré con cierta precaucién pero
después de mirar todo bien, nos
sonrié muy satisfecha y observo:
“ino hay camas!” Después de aquel
dia preguntaba cuando empezaria
airal cole”

Retrasar el curso.
A menudo, y en funcién de su
capacidad y de la estimulacién o
formaci6n que haya recibido en su
pais de origen, debe considerarse la
posibilidad de que su hijo comien-
ce los estudios en un curso inferior
al que le corresponde por edad.
Esta decision depende de los pa-
dres y de los profesores por lo que
debe tomarse de forma conjunta
para que el nifio reciba en casa y
en la escuela el mismo mensaje: no
importa ir un afio retrasado, lo que
interesa es que el curso sea el ade-
cuado a su capacidad o a su prepa-
racién. Una presién excesiva por

“Los
padres
adoptivos
deben ha-
ber consi-
derado las
veniajas e
inconve-
nientes de
{odas las
alternati-
vas antes

parte de unos padres que quieran
que su hijo destaque en todo lo que
haga, puede provocar en el menor
un sentimiento de frustracién que
desemboque en fracaso escolar y
en problemas de adaptacion.

Asimismo, una falta de sensibi-
lidad por parte de la direccion del
colegio o del claustro de profeso-
res hacia las necesidades reales del
menor adoptado, también puede
dificultar el proceso de su adapta-
ci6n a su entorno social.

Informar al colegio.

Es necesario informar al colegio
en el que va a estudiar su hijo, de
que es adoptado. Por una parte,
no hay que olvidar nunca que los

“Es aconsejable reflexionar sobre la formas de ensefan-
za atendiendo a aquellos sistemas pedagdgicos que tienen en
cuenta los ritmos y diferencias individuales en el aprendizaje”

nifios, cuando tienen problemas,
intentan transmitirlo de alguna
manera a los adultos que les
rodean: a veces los verbalizan,
pero en ocasiones se limitan a
mandar sefiales con su com-
portamiento. Por lo tanto, los
padres adoptivos y los profesores
deben prestar una atencién atin
mayor a los nifios adoptados,
especialmente al comienzo hasta
que se estabilizan, por lo delicado
del momento que atraviesan.

En este sentido, y quizés de for-
ma involuntaria, los otros nifios
también ayudan, con sus comen-
tarios, a detectar problemas. Todos
conocemos algtin caso en el que el
hijo, bioldgico o adoptado, ha lle-
gado a casa contando algo que le
han dicho y esto ha dado pie a una
conversacion padres-hijo sobre lo
que le preocupa.

Y a menudo jc6mo no!, el hijo
ha vuelto llorando porque le han



insultado: gordinflén, canijo, dien-
tes de hojalata... Pues, adems, al
hijo adoptado le han podido decir
que no tiene padres y que se vaya
asu pafs.

Siendo conscientes de esto, los
padres y profesores son los que
ensefian a los nifios a defenderse,
¥y 0o a agredir o insultar, sino a
dar opiniones y argumentos que
los nifios pueden y deben utilizar
y desarrollar con el paso de los
afios. También sirve para reforzar
y reafirmar la seguridad de su hijo,
recalcar que si tiene padres y que
st es querido y que, en este sentido,
es igual que cualquier otro nifio del
colegio, donde habra hijos de pa-
dres separados, divorciados, de fa-
milias monoparentales, casados en
segundas nupcias. Es decir, habri
representacion de todos los mode-
los familiares que en la actualidad
enriquecen nuestra sociedad y nos
ensefian a ser mds flexibles y tole-

rantes con las opciones y elecciones
que las personas escogen ejercien-
do asf su libertad.

De este modo se transmiten
otros valores que muchos padres
manifiestan querer inculcar a su
hijo: libertad, tolerancia, respeto,
generosidad y, por supuesto, el
amor a otras personas. Los nifios
desean ser iguales que los demds,
esta afirmacién es muy cierta es-
pecialmente a una determinada
edad; la manera en cémo vivan y
transmitan los padres la aceptacion
de las diferencias y la importancia
0 no de éstas, serd lo que servird
al hijo adoptado para asumirlas y
vivirlas de forma positiva.

Otro aspecto que no se debe ol-
vidar es la necesidad de compartir
con la direccién y con los profeso-
res, la informacién sobre el menor
adoptado, y no solamente sobre
sus origenes, sino también sobre
el proceso de adaptacién.

“Cuando
adoptado llega
a la famifia, los
padres tienen
que evaluar
de nuevo las
alternativas en
funcion de las
caracteristicas
de su hijo,

ya que cada
nifio tiene una
determinada
capacidad”

“Lo bueno seria que a
cabo de un mes de estar
con sus padres adopti-
VoS y si se siente seguro,
comience a acudir al
centro dos horas diarias”

Recuerde no obstante, que pue-
de haber alguna parte de la historia
de su hijo que sea muy personal y
no aporta nada afiadido a lo que
deben saber los docentes. Es decir,
discrimine qué informacién de la
historia previa de su hijo solo le
competeael ya ustedes. Por ejem-
plo: el dato de que la madre bio-
l6gica era explotada sexualmente,
no tiene por qué ser conocido; o
detalles del tipo “fue abandonada
en la calle en ¢l interior de una ca-
ja’, es algo que solo le compete a él
y a ustedes.

Piense que en ocasiones los
adultos pueden con la mejor in-
tencién comentar una informa-
cién que les ha impactado y ésta
acabar llegando a los oidos de su
hijo. Por el contrario, por ejem-
plo, si es conveniente que en el co-
legio sepan que el nifio ha sufrido
malos tratos o que se vio obligado
a vivir en la calle. Esto puede ex-
plicar algunas conductas y ayudar
a corregirlas.

Por ejemplo citaremos el caso
de un nifio de cuatro afios que fue
adoptado en Colombia y que se
mostraba muy feliz con sus padres
adoptivos y en el colegio, hasta que
escuchaba la palabra “trabajar”. Al
terminar el recreo, la profesora
solia decir a los nifios: “ahora es
tiempo de trabajar y no de jugar”,
El menor, autométicamente, se
ponia triste y rechazaba hacer los
ejercicios. La profesora mencion
alos padres este comportamiento
y éstos le explicaron que el menor
habia sido explotado laboralmente
por su familia de origen. Con esta
informacién, la profesora sustitu-
¥6 la palabra “trabajar” por expre-
siones del estilo de “hay que hacer
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DD las tareas, lo que basté para que el
nifio no volviera a mostrar tristeza
o rechazo.

Con los docentes.

En algunos momentos puede
aportar al profesor o profesores
informacién de material o publi-
caciones donde aparezcan datos
sobre determinadas caracteristicas
de los nifios adoptados. Es bueno
insistir en que se favorezca un cli-
ma abierto en el que se incluya a
todo tipo de familias (adoptivas,
separados, monoparentales, emi-
grantes, etc.), as{ como aceptar la
diversidad que haya en la clase y
en los distintos paises de origen.
A este respecto, comentaba una
madre:“Una mafiana estuvimos
dos horas en el colegio de mi hija
de ocho afios, realizando junto con
la profesora una clase sobre China
con sus compafieros. Hablamos del
pais, hicimos caligrafia con pince-
les y llevamos chucherias chinas
que comimos con palillos. Mi hija
estaba feliz y sus companeros se
mostraron muy interesados”

También es recomendable, sobre
todo al principio, que los contactos
padres-profesores sean frecuentes
para que, en la medida de lo posi-
ble, se detecten con prontitud los
problemas que pueda tener el me-
nor adoptado y se solucionen. Un
problema pequefio fécil de resolver
puede acabar convirtiéndose, con el
paso del tiempo y si no se le presta
la debida atencién, en un problema
complicado y de dificil solucién.

Si esto sucediera, no reaccione
con temor o con un orgullo mal
entendido diciendo que “a mi hijo
no la pasa nada malo”. No olvide
que su prioridad es el maximo
bienestar del menor y que un
apoyo o una terapia especializa-
dos pueden ayudar a su hijo en
un momento dificil para él. Eso

si, busque a un profesional de su
entera confianza v si es posible
que tenga informacion sobre ni-
flos adoptados.

Muchos padres creen que el ni-
fio debe alcanzar metas y objetivos
haciendo un esfuerzo personal, y
esto es valido. Pero el proceso de
adaptacién del hijo al nuevo entor-
no familiar y social exige ya de por
sf un esfuerzo extra. Por lo tanto, la
ayuda de profesionales le puede fa-
cilitar este momento: el nifio tiene
que incorporarse a todo un nuevo
sistema educativo en el que tiene
que aprender multitud de cosas
que desconoce, incluido el apren-
dizaje de un nuevo idioma. Debe
procurarse que este periodo sea lo
mds facil y relajado posible para

“En
algunos
momen-
{os puede
aportar ai
profesor
infor-
macion
referida

a deter-
minadas
caracteris-
ticas de los
adopta-
dos”,

“Muchos padres creen que el nifio debe alcanzar metas y
objetivos haciendo un esfuerzo personal. Pero el proceso de
adaptacidn del hijo al nuevo entorno exige ya un esfuerzo exira’

todas las personas involucradas ya
que hay que intentar estabilizarse
para disfrutar lo antes posible.

Cooperacion.

El modo en que el nifio se desen-
vuelva en la escuela con los apren-
dizajes, los compaiieros, los profe-
sores, va a influir en su bienestar y
autoestima. El profesor juega un
papel primordial en toda esta evo-
lucién. El ajuste del nifio y del pro-
fesor es bésico, pero también lo es
que los objetivos del colegio y de
los padres coincidan. Para ello serd
de ayuda que los padres muestren
interés en el trabajo del nifio en el
colegio v estén en contacto regular
con el profesor.

Hable con ¢l profesor y siga sus
indicaciones. Utilice el mismo sis-
tema de ensenanza que él lleva
en L2 escucla, st no confundird al




